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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Образовательная программа дошкольного образования  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Ясли-сад № 38 комбинированного  типа города Макеевки» (далее - 

Программа) разработана во исполнение статьи 12 Федерального Закона «Об 

образовании в Российской Федерации» (Федеральный закон от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ, с изменениями на 17 февраля 2023 года, редакция, действующая с 

28 февраля 2023 года). Редакция от 04.08.2023 (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.09.2023). С документом можно ознакомиться по ссылке:  

https://rulaws.ru/laws/Federalnyy-zakon-ot-29.12.2012-N-273 

FZ/?ysclid=lluhk3x9mf196194335 

Основой для разработки и реализации Программы являются:  

− Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 (с 

изменениями на 17 февраля 2023г. согласно Приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2022 г. N 955).  

С документом можно ознакомиться по ссылке:  

https://shkolastarotimoshkinskaya-

r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystv

uyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf  

− Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(далее – ФОП ДО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25. 11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования", письмом МОН ДНР 

от 16.01.2023 № 322/06.1-28.  

С документом можно ознакомиться по ссылке:  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=

236  

− Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования (далее – ФАОП ДО), утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24. 11.2022 № 1022 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования" 

С документом можно ознакомиться по ссылке: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036  

https://rulaws.ru/laws/Federalnyy-zakon-ot-29.12.2012-N-273%20FZ/?ysclid=lluhk3x9mf196194335
https://rulaws.ru/laws/Federalnyy-zakon-ot-29.12.2012-N-273%20FZ/?ysclid=lluhk3x9mf196194335
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
https://shkolastarotimoshkinskaya-r73.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/DetSad/FGOS_DO_v_deystvuyuschey_redaktsii_s_17.02.2023.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=236
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=236
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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Программа обеспечивает реализацию основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как 

гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании 

доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее 

- ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю 

и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места проживания. 

Программа определяет единые для Российской Федерации базовые 

объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, и планируемые результаты 

освоения образовательной программы. 

Программа определяет объем обязательной части, который в 

соответствии с ФГОС ДО  составляет не менее 60% ее общего объема. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% и ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных 

условий, в том числе региональных, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; сложившиеся традиции дошкольного 

учреждения; выбор парциальных образовательных программ и форм 

организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива и дошкольного учреждения в целом. Содержание и планируемые 

результаты Программы определены не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов ФОП. 

Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в 

состав которой входят федеральная рабочая программа воспитания, 

примерный режим и распорядок дня дошкольных групп, федеральный 

календарный план воспитательной работы и иные компоненты. 

В программе содержатся целевой, содержательный и организационный 

разделы. 
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В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы 

ее формирования; планируемые результаты освоения в раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения дошкольного детства; подходы к 

педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для 

всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). 

Задачи и содержание соответствуют ФОП, размещенной в содержательном 

разделе в виде описания, ссылки и прилагаемой к Программе. 

В разделе представлены описания вариативных форм, способов, 

методов и средств реализации Программы; особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки 

детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

(далее - КРР) с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными 

потребностями (далее - ООП) различных целевых групп, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Программы входит федеральная рабочая 

программа воспитания как часть ФОП ДО. Она раскрывает задачи и 

направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий ее реализации; организации 

развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в 

дошкольном учреждении; материально-техническое обеспечение 

Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

В разделе представлены примерные режим и распорядок дня в 

возрастных группах, календарно-тематический план воспитательной работы. 

Описаны способы реализации образовательной деятельности в 

зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического 

коллектива и других участников образовательных отношений, а также с 

учетом индивидуальных особенностей обучающихся, специфики их 

потребностей и интересов, возрастных возможностей. 

Реализация ФОП ДО и парциальных программ, включенных в часть 

Программы, формируемую участниками образовательных отношений, 
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предполагает их интеграцию в едином образовательном процессе, 

предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных 

отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, зафиксированных во 

ФГОС ДО. 

Соблюдение требований к реализации Программы и создание единой 

образовательной среды является основой для преемственности уровней 

дошкольного и начального общего образования. 
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II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка 

Образовательная деятельность по Программе реализуется 

Муниципальным бюджетным дошкольным образовательным учреждением 

«Ясли-сад № 38 комбинированного типа города Макеевки» (далее МБДОУ 

№ 38), имеющим в своей структуре 7 групп: 3 группы общего развития – 

одна группа раннего возраста от 1 года до 3-х лет, 2 группы для детей 

дошкольного возраста от 3-х до 7 лет; 2 специализированные группы для 

детей дошкольного возраста с нарушениями опорно – двигательного 

аппарата от 3до 7 лет, 2 группы для детей дошкольного возраста с 

нарушениями речи от 3 до 7 лет. 

Проектная мощность учреждения – 115 мест. 

В дошкольном учреждении имеются логопедическая и 

психологическая службы, входящие в структуру учреждения. 

По штату в учреждении имеется: заведующий, старший воспитатель, 

воспитатели, музыкальный руководитель, педагог – психолог, учитель – 

логопед. По образовательному уровню педагоги имеют соответствующее 

высшее и средне профессиональное  педагогическое образование.  

 

 

 

Образовательный уровень педагогов дошкольного образования: 

 
 

 

 

 

 

высшее образование

среднеее специальное
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Профессиональный уровень педагогов: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагоги постоянно повышают свой профессиональный уровень, 

углубленно работают над разными проблемами, основной из которых 

является коррекционная работа и оздоровление дошкольников с нарушением 

опорно-двигательного аппарата, своевременно проходят курсы  повышение 

квалификации и аттестуются. Коллектив МБДОУ стабильный, 

работоспособный, сплочённый. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа направлена на: 

1) создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

2) создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей.  

Структура Программы соответствует требованиям ФГОС ДО. 

 

Цели и задачи реализации Программы 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

Специалист высшей категории

Специалист І категории

Соответствует занимаемой 
должности

Со званием "воспитатель-
методист"

Со званием "Старший учитель"
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на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность  поколений, единство народов 

России. 

Программа направлена на решение задач: 

− обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

− приобщение детей (в  соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

− построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

− создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

− охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

− достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

− определение  ОП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Федеральной программы и социализации в ДОО; 

− своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами; 
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− осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи обучающимся с учётом особенностей их 

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей 

и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии или психолого-¬педагогического консилиума 

образовательной организации (далее - ППК); 

− оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития 

и воспитания детей дошкольного возраста; 

− содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их 

творческому развитию; 

− реализация содержания АОП ДО; 

− коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с 

ОВЗ; 

− охрана и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся с ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия; 

− обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

ребенка с ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

− создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ 

как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями 

(законными представителями), другими детьми; 

− объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

− обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

дошкольного и начального общего образования. 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 
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3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Планируемые результаты освоения Программы 

Как результаты освоения Программы планируются следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам):  

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует 

освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 

взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, 

выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием 

играет в подвижные игры; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 

навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение; 

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; играет рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 

какой последовательности продвигаться к цели; 
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- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; 

может обращаться с вопросами и просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 

слова и фразы за взрослым; 

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях;  

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 

представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так 

далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 

природы, старается не причинять вред живым объектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; 

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 

лечить куклу»). 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к четырем годам):  

         - ребенок демонстрирует положительное отношение к 

разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес 

к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, 

прыжки) и подвижным играм с учетом имеющихся ограничений функций; 



14 
 

         - ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические  упражнения 

под музыку с учетом имеющихся ограничений  функций; 

         - ребенок с учетом имеющихся ограничений функций, 

демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения, 

в общем, для всех темпе; 

       - ребенок с учетом имеющихся ограничений функций, владеет 

культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

        - ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает 

себя, говорит о себе в первом лице; 

        - ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное 

состояние близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; 

дружелюбно настроен в отношении других детей; 

       - ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами ("можно", 

"нельзя"), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

       - ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном 

общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

       - ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения; 

        -  ребенок охотно включается в совместную деятельность со 

взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и 

комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

       -  ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в 

роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - 

педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает знакомые 

литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

       -  ребенок понимает содержание литературных произведений и 

участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, 
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запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается 

на них; 

        - ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет 

речевую активность в общении со сверстником; 

     - ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

короткие стихи; 

     - ребенок демонстрирует познавательную активность в 

деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в 

общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками 

полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

    -  ребенок проявляет потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и 

умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

     -  ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

- ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

- ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные 

особенности и свойства, различает времена года и характерные для них 

явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 

заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

- ребенок, с учетом имеющихся ограничений манипулятивных 

функций, способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, 

создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; 

использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим ее анализом; 

- ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 

музыкальные ритмы, передает их в движении; 
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- ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к пяти годам):  

- ребенок  проявляет интерес к разнообразным физическим 

упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

- ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации; 

- ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

- ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

"спасибо" и "пожалуйста"; 

- ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

- ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни; 

- ребенок с учетом имеющихся ограничений функций, самостоятелен в 

самообслуживании; 

- ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

- ребенок с учетом имеющихся ограничений функций, стремится к 

выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд 

со взрослыми или сверстниками; 



17 
 

- ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

- ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

- ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; 

- ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в 

процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; 

охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но 

и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

- ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

- ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

- ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

- ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

- ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах 

пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в 
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движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

- ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, 

эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 

действия, поступки, события; 

- ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные 

и изобразительные средства; 

- ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-

досуговой деятельности); 

- ребенок с учетом имеющихся ограничений манипуляционных 

функций, создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

- ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по 

ходу игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 

ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

- ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их "действия" в режиссерских играх. 

- способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим 

работником и обучающимися; 

- проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с 

окружающими, желание общаться с помощью слова, стремится к 

расширению понимания речи; 

- пополняет активный словарный запас с последующим включением 

его в простые фразы; 

- называет действия, предметы, изображенные на картинке, 

выполненные персонажами сказок или другими объектами; 

- выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, 

участвует в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий; 

- осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в 

различные игры; 

- проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им 

подражать; 
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- замечает несоответствие поведения других обучающихся 

требованиям педагогического работника; 

- выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным 

состояниям человека; 

- показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре 

основных цвета и две-три формы; 

- выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" 

("самый маленький"); 

- усваивает сведения о мире людей и рукотворных материалах; 

- считает с соблюдением принципа "один к одному" (в доступных 

пределах счета); 

- знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года 

(лето и зима) и части суток (день и ночь); 

- эмоционально положительно относится ко всем видам детской 

деятельности, ее процессу и результатам; 

- владеет некоторыми операционально-техническими сторонами 

изобразительной деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, 

кистью, мелом, мелками; 

- планирует основные этапы предстоящей работы с помощью 

педагогического работника; 

- с помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет 

ритмические  движения с музыкальным сопровождением; 

- осваивает различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание); 

- действует в соответствии с инструкцией; 

- выполняет по образцу, а затем самостоятельно простейшие 

построения и перестроения, физические упражнения в соответствии с 

указаниями инструктора по физической культуре (воспитателя); 

- выполняет орудийные действия с предметами бытового назначения с 

незначительной помощью педагогического работника; 

- с незначительной помощью педагогического работника стремится 

поддерживать опрятность во внешнем виде, выполняет основные культурно-

гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные просьбы 

педагогического работника; 

- реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к шести годам):  

- ребенок с учетом имеющихся ограничений функций,   демонстрирует 

выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к 

новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 
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представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного 

отдыха; 

- ребенок проявляет осознанность во время занятий физической 

культурой, с учетом имеющихся ограничений функций,  демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

- ребенок с учетом имеющихся ограничений функций,  владеет 

основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих; 

- ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, 

охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет 

сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со 

взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует 

уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

- ребенок способен различать разные эмоциональные состояния 

взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 

просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные 

представления; 

- ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату 

труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 

инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных 

видах повседневного и ручного труда; 

- ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, 

соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельности, 

демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром 

взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с 

незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 
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- ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, 

слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

- ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути 

решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 

природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

- ребенок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными по 

величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве 

и времени; 

- ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

- ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 

событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее 

государственные символы; 

- ребенок имеет представление о живой природе разных регионов 

России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, 

изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

- ребенок с учетом имеющихся ограничений функций,  проявляет 

интерес с желанием  занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 
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изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

- ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

- ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 

лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, 

интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует 

разнообразные материалы; 

- ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в 

игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые 

образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами; 

- проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью 

педагогического работника) деятельность для достижения какой-либо 

(конкретной) цели; 

- понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, 

действий, признаков, состояний, свойств, качеств; 

- использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

- различает разные формы слов (словообразовательные модели и 

грамматические формы); 

- использует в речи сложносочиненные предложения с 

сочинительными союзами; 

- пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую 

сказку, рассказ, с помощью педагогического работника рассказывает по 

картинке; 

- составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью 

педагогического работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного 

опыта; 

- владеет простыми формами фонематического анализа; 

- использует различные виды интонационных конструкций; 

- выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие 

социальные функции людей, понимает и называет свою роль; 

- использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, 

предметы-заместители; 
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- передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные 

виды социальных отношений; 

- стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от педагогического работника; 

- проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим 

работником, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за 

помощь; 

- занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, 

в течение некоторого времени (не менее 15 мин.); 

- устанавливает причинно-следственные связи между условиями 

жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 

растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 

- осуществляет "пошаговое" планирование с последующим словесным 

отчетом о последовательности действий сначала с помощью педагогического 

работника, а затем самостоятельно; 

- имеет представления о времени на основе наиболее характерных 

признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); 

узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части 

суток; 

- использует схему для ориентировки в пространстве; 

- владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с 

педагогическим работником, элементарными коммуникативными умениями, 

взаимодействует с окружающими, используя речевые и неречевые средства 

общения; 

- может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

- в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, 

проявляет словотворчество; 

- сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о 

своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных 

произведений (с помощью педагогического работника и самостоятельно); 

- изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, 

композиции; 

- знает основные цвета и их оттенки; 

- сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных 

работ; 
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- внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует 

выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно 

заниматься музыкальной деятельностью; 

- самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, 

соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает 

за вещами личного пользования; 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной 

программы (к концу дошкольного возраста): 

- у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-

волевые качества; 

- ребенок с учетом имеющихся ограничений функций,  владеет 

основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

- ребенок с учетом имеющихся ограничений функций,  результативно 

выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, 

спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и 

может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

- ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

- ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, 

как поддержать, укрепить и сохранить его; 

- ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку другим людям; 

- ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками; 

- ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 
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- ребенок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать 

свои ценностные ориентации; 

- ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе; 

- у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

- ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребенок способен к осуществлению социальной навигации как 

ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и 

цифровом взаимодействии; 

- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

- ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные 

произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, 

проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет 

характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

- ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 

его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 

- ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы 

взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
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экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

- ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет 

некоторые представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира; 

- ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях 

знания о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, 

умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

- ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 

способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

- ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких 

представителях живой природы России и планеты, их отличительных 

признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии 

живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения 

в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 

отношение к ней; 

- ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

- ребенок выражает  интерес к культурным традициям народа в 

процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 

- ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

- ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах; 

- ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства 

для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учетом 

игровой ситуации; 

- ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, 

комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, 
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выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для 

создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры 

другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 

всеми участниками; 

- ребенок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки 

к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению; 

- обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

- усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира; 

- употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, 

многозначные; 

- умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

- правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

- составляет различные виды описательных рассказов (описание, 

повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и 

связности высказывания, составляет творческие рассказы; 

- владеет простыми формами фонематического анализа, способен 

осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным 

переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции 

фонематического синтеза; 

- осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и 

синтез слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с 

открытыми слогами, односложных); 

- правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

- владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, 

общении, конструировании; 

- выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, 

избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми; 

- участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

- передает как можно более точное сообщение другому, проявляя 

внимание к собеседнику; 
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- регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая 

отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

- отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и 

педагогическим работником, стремится к самостоятельности, проявляет 

относительную независимость от педагогического работника; 

- использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, 

наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным 

материалом, народным творчеством, историческими сведениями, 

мультфильмами; 

- использует в процессе продуктивной деятельности все виды 

словесной регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и 

словесного планирования деятельности; 

- устанавливает причинно-следственные связи между условиями 

жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 

растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 

- определяет пространственное расположение предметов относительно 

себя, геометрические фигуры; 

- владеет элементарными математическими представлениями: 

количество в пределах десяти, знает цифры 0, 1-9, соотносит их с 

количеством предметов, решает простые арифметические задачи устно, 

используя при необходимости в качестве счетного материала символические 

изображения; 

- определяет времена года, части суток; 

- самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

- пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по 

иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), 

содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, 

познавательный опыт обучающихся; 

- составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных 

картинок, используя графические схемы, наглядные опоры; 

- составляет с помощью педагогического работника небольшие 

сообщения, рассказы из личного опыта; 

-   владеет предпосылками овладения грамотой; 

- стремится к использованию различных средств и материалов в 

процессе изобразительной деятельности; 
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- имеет элементарные представления о видах искусства, понимает 

доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и 

рассказам, народная игрушка), воспринимает музыку, художественную 

литературу, фольклор; 

- проявляет интерес к произведениям народной, классической и 

современной музыки, к музыкальным инструментам; 

- сопереживает персонажам художественных произведений; 

- выполняет основные виды движений и упражнения по словесной 

инструкции педагогических работников: согласованные движения, а также 

разноименные и разнонаправленные движения; 

- осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование 

действий в ходе спортивных упражнений; 

- знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с 

элементами спорта; 

- владеет элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек); 

- умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл 

поговорок (при 

необходимости прибегает к помощи педагогического работника); 

- осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию 

звуков по всем дифференциальным признакам.  

Реализация Программы предусматривает педагогическую диагностику 

достижений планируемых результатов. Она направлена на изучение 

деятельностных  умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками, позволяет выявлять особенности и динамику развития 

ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности.  

Диагностику в рамках КРР проводят педагог-психолог и учителя 

логопеды.  

В соответствии с требованиями ФГОС ДО  педагогическая диагностика 

достижения планируемых образовательных результатов не является 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

и основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 
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аттестации воспитанников. На основе педагогической диагностики 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Результаты освоения Программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего уровней образования. 

При соблюдении требований к условиям реализации Программы, 

планируемые результаты предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования.  
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III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

В содержательном разделе Программы представлены: 

− обязательная часть Программы; 

− часть Программы, формируемая дошкольным образовательным 

учреждением; 

− описание деятельности учреждения, направленной на реализацию 

принципов непрерывности и преемственности дошкольного и начального 

общего образования;  

− описание деятельности учреждения по взаимодействию с родителями 

(законными представителями) воспитанников. 

 

Пояснительная записка к обязательной части Программы 

Обязательная часть Программы включает в себя Федеральную 

образовательную программу дошкольного образования, утвержденную 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» (Прилагается) 

 С документом можно ознакомиться по ссылке:  

ФОП: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044  

      ФАОП: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 

ФОП ДО определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые дошкольным учреждением по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми 

лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения 

к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание 

воспитательных задач приводится в федеральной рабочей программе 

воспитания. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее - образовательные 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036
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области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
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персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

В ФОП ДО представлены направления и задачи коррекционно-

развивающей работы с целевыми группами, включая детей с особыми 

образовательными потребностями, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов,  оказания им квалифицированной помощи в освоении 

программы, их разностороннего развития с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

          ФАОП ДО  - это программа для обучающихся с ограниченным 

возможностями здоровья. 

      Цель ФАОП ДО – обеспечить условия для дошкольного образования, 

которые определяются общими и особыми потребностями детей раннего и 

дошкольного возраста с ОВЗ, их индивидуальными особенностями развития 

и состояния здоровья. 

Так как дошкольное учреждение является  комбинированного типа,  то 

осуществляется совместное образование здоровых детей и детей с ОВЗ в 

соответствии с основной образовательной программой ДОУ, с учётом 

особенностей психофизического развития и возможностей воспитанников. 
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МОДЕЛЬ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ГРУПП  

КОМБИНИРОВАННОГО ТИПА 

Особенностями организации работы в группе комбинированной 

направленности являются:  

- реализация двух типов программ: основной общеразвивающей для 

детей с нормой развития (ФОП ДО) и адаптированной программе для детей с 

ОВЗ (ФАОП ДО);  

- планирование и проведение фронтальных занятий со всей группой 

детей, включая воспитанников с ОВЗ;  

- планирование и организация совместной жизнедеятельности всех 

воспитанников группы;  

- соблюдение преемственности в работе с другими специалистами по 

выполнению индивидуальной программы воспитания и обучения детей с 

ОВЗ;  

- создание адекватной развивающей среды для удовлетворения 

потребностей, для обеспечения оптимальных условий жизнедеятельности 

всех детей;  

- консультирование родителей детей с ОВЗ по вопросам воспитания в 

семье;  
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- установление с родителями доверительных и партнерских отношений;  

- вовлечение семьи в единое образовательное пространство.  

Режим дня и недели в группе комбинированного типа для разных детей 

может быть гибким (кто-то может находиться в учреждении в режиме 

полного дня, кто-то только 2–3 дня до обеда). Кому-то могут быть 

противопоказаны определенные формы работы (например, бассейн) – для 

таких детей  предусмотрены другие виды организации их активности. 

Организация деятельности группы модифицируется в соответствии с 

динамикой развития ситуации в группе, и соответствовать действующим 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи. 

Коррекционно – развивающая  практика осуществляется как в процессе 

реализации образовательных программ, так и в ходе режимных моментов: 

- индивидуальных занятий с учителем-логопедом, педагогом-

психологом и  другими специалистами ДОУ; 

- активных действий в специально организованной среде (свободная 

игра в групповом помещении, в специально оборудованных помещениях, 

прогулка); 

- совместной деятельности и игры в микрогруппах с другими детьми; 

- приема пищи; 

- дневного сна; 

- фронтальных занятий; 

- организации взаимодействия в детско-родительских группах; 

- праздников, конкурсов, экскурсий, походов выходного дня. 

Индивидуальные занятия направлены на развитие и поддержку 

способностей ребенка в соответствии с его возможностями. Они строятся на 

оценке достижений ребенка и определения зоны его ближайшего развития. 

Каждое занятие выстраивается с учетом действий всех специалистов, 

работающих с ребенком. 

Эффективным условием реализации коррекционно -  образовательного 

процесса является организация развивающей предметно–пространственной 

среды, стимулирующей развитие самостоятельности, инициативы и 

активности ребенка, обеспечивающей развитие возможностей детей с учетом 

коррекционной составляющей для детей различных нозологических групп. 

Обязательным условием развития детей с ОВЗ является 

взаимодействие с другими детьми в микрогруппах, что способствует 

формированию социальных навыков общения и взаимодействия. Педагоги 

способствуют взаимодействию детей в микрогруппах через организацию 

игровой, проектной и исследовательской деятельности. Для реализации 
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данного направления используются вариативные воспитательно-

образовательные программы, которые обеспечивают реализацию интересов 

обучающихся, их семей, общества и государства в целях разностороннего 

развития детей. 

     Фронтальные формы организации активности детей могут 

решать как познавательные, так и социальные задачи. 

     Организация взаимодействия в детско-родительских группах 

представляет собой комплексные занятия для детей и родителей, 

включающие в себя игры, творческие, музыкальные занятия. Эти занятия 

ведут специалисты: педагог-психолог, учитель-логопед, музыкальный 

руководитель. В ходе взаимодействия специалисты проявляют позитивное 

отношение ко всем детям, демонстрируют конструктивные способы 

поведения, оказывают информационную поддержку родителям. В ходе 

занятий родители принимают участие в играх, упражнениях, пении, 

изобразительной деятельности и этим, с одной стороны помогают детям 

включиться в занятия, а с другой – сами получают эмоциональную разрядку, 

отдыхают и получают новый опыт общения со своими детьми. После занятия 

родители могут задать специалистам вопросы, обсудить волнующие их 

проблемы, получить информационную и психологическую поддержку. 

Присутствие на занятии нормально развивающихся детей дает возможность 

детям с ОВЗ следовать за сверстниками и учиться у них, а те, в свою очередь, 

получают позитивный опыт общения с детьми с ОВЗ. 

    Праздники, экскурсии, конкурсы, походы выходного дня – 

важная составляющая коррекционно - образовательного процесса, 

осуществление интеграции детей с ОВЗ в общеобразовательную среду и 

социум. Они создают позитивный эмоциональный настрой, объединяют 

детей и взрослых, являются важным ритуалом группы и учреждения  в 

целом.  

Конкретное содержание указанных образовательных областей 

зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется 

целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах 

деятельности таких как: 

- игровая, включая отобразительную, сюжетно-ролевую игру, 

режиссерскую, игру с правилами и другие виды игр; 

-  коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними); 

- чтение художественной литературы и фольклора; 



37 
 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) разные формы 

активности ребенка. 

Формы работы, способы реализации программы 

по образовательным областям 

Ранний возраст 
Младший и средний 

дошкольный возраст 

Старший  

дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

- индивидуальная 

работа; 

- дидактические, 

сюжетно-

отобразительные 

игры; 

- ситуации 

общения; 

- чтение, 

наблюдение; 

- развлечения, 

праздники. 

 

- беседы; 

- игры (дидактические, 

хороводные, сюжетно-

ролевые, игры-

драматизации, игры-

имитации); 

- ситуации общения; 

- наблюдения; 

- решение проблемных 

ситуаций; 

- индивидуальная 

работа; 

- обыгрывание игрушек; 

- игровое упражнение; 

- совместная со 

взрослым игра; 

- совместная со 

сверстниками 

- игра (парная, в малой 

группе); 

- чтение; 

- рассматривание; 

- праздник; 

- беседы; 

- игры (сюжетно-

ролевые, с 

правилами); 

- решение проблемных 

ситуаций; 

- проектная 

деятельность; 

- ситуации общения; 

- упражнения; 

- индивидуальная, 

совместная с 

воспитателем, со 

сверстниками игра; 

- чтение; 

- наблюдение; 

- педагогическая 

ситуация; 

- экскурсия; 

- ситуация морального 

выбора; 

- интегративная 

деятельность; 
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- ситуация морального 

выбора; 

- поручение;  

- проектная 

деятельность. 

- праздник; 

- просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач; 

- экспериментирование; 

- поручение и задание; 

- дежурство; 

- выбор деятельности. 

Познавательное развитие 

- игры-забавы; 

- наблюдение; 

- игры 

(эксперименты) с 

песком и водой. 

 

 

- тематические 

прогулки; 

- игры-

экспериментирование; 

- беседы, рассказ; 

- ситуативный разговор; 

- проектная 

деятельность; 

- создание коллекций; 

- наблюдения; 

- решение проблемных 

ситуаций; 

- развивающие игры; 

- инд.работа; 

- рассматривание 

картинок; 

- исследовательская 

деятельность; 

- конструирование; 

- интегративная 

деятельность 

- развивающие игры; 

- игры с правилами; 

- беседы, рассказ; 

- эксперименты, опыты; 

- наблюдения; 

- моделирование; 

- конструирование; 

- исследовательская  

- деятельность; 

- проектная 

деятельность; 

- создание коллекций; 

- проблемная ситуация; 

- интегративная 

деятельность; 

- экскурсии. 

Речевое развитие 

- чтение; 

- рассказывание; 

- обыгрывание 

игрушек. 

- чтение; 

- рассказывание; 

- игры (н/п, 

дидактические, 

словесные, 

пальчиковые, 

- речевые упражнения; 

- индивидуальная 

работа; 

- ситуации общения; 

- беседы; 

- рассматривание; 
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хороводные, игры-

драматизации); 

инсценировки; 

- упражнения; 

- драматизация; 

- рассматривание; 

- игровая ситуация; 

- ситуация общения; 

- интегративная 

деятельность. 

- решение проблемных 

ситуаций; 

- игры; 

- проектная 

деятельность; 

- театрализованная 

деятельность; 

- использование 

различных видов 

театра; 

- сочинение загадок и 

сказок. 

Художественно-эстетическое развитие 

- рассматривание 

предметов 

декоративно-

прикладного 

творчества; 

- слушание 

народной, 

классической, 

детской музыки 

- игры со 

звучащими 

игрушками; 

- музыкально-

дидактическая 

игра. 

 

- дид. и хороводные 

игры; 

- организация выставок; 

- изготовление поделок; 

- экспериментирование 

с цветом, звуками; 

- совместное слушание 

музыки и пение; 

- беседы; 

- рассматривание 

иллюстраций; 

- общение; 

- игры-импровизации; 

- решение проблемных 

ситуаций; 

- инд. Работа; 

- праздники, 

развлечения 

- концерты; 

- утренняя гимнастика 

под музыку; 

- инсценировки, 

драматизация; 

- совместное пение. 

- украшение группы к 

праздникам; 

- изготовление 

атрибутов для 

сюжетно-ролевой 

игры, сувениров; 

- оформление выставок 

и пр. 

- создание макетов; 

- рассматривание 

предметов 

декоративно-

прикладного 

творчества, 

- музыкальных 

инструментов, 

предметов быта, 

утвари с росписью; 

- музыкально-

дидактические игры; 

- беседы; 

- совместное слушание 

и исполнение 

музыкальных 

произведений; 



40 
 

- концерты; 

- музыкально-

ритмические 

упражнения; 

- игра на музыкальных 

инструментах; 

- участие в создании 

лэпбуков; 

- проектная 

деятельность 

-  

Физическое развитие 

- утренняя 

гимнастика; 

- хороводные, 

подвижные, 

пальчиковые 

игры; 

- самостоятельная 

двигательная 

деятельность. 

- физкультурно-оздоровительные мероприятия 

(утренняя гимнастика, спортивные упражнения, 

закаливающие процедуры, физкультминутки, 

гимнастика для глаз, массаж); 

- повседневная работа по физическому воспитанию 

(дидактические и подвижные игры, прогулки, 

самостоятельная двигательная деятельность детей, 

и/работа); 

- беседа, рассказ, чтение; 

- досуговая деятельность (игровые праздники, 

развлечения); 

- спортивные состязания; 

- оздоровительные акции; 

- флэш-мобы. 
 

Виды деятельности детей в течение дня 

Ранний возраст (1,5-3 года) Дошкольный возраст 

- предметная деятельность и  

- игры с составными и 

динамическими игрушками; 

- экспериментирование с 

материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.), 

- общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого, 

- игровая (сюжетно-ролевая, игра с 

правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

- познавательно-исследовательская 

(исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

- восприятие художественной 
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- самообслуживание и действия 

с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.), 

- восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, рассматривание 

картинок, 

- двигательная активность. 

 

литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

- конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной 

материал; 

- изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация); 

- музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на 

детских музыкальных 

инструментах); 

- двигательные (овладение основными 

движениями) формы активности 

ребенка. 

 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

Программы осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей, в 

самостоятельной деятельности детей и при взаимодействии с семьями 

воспитанников. 

Во вторую половину дня проводятся досуги, развлечения, 

организуются условия для разнообразных самостоятельных игр, 

продуктивной деятельности по выбору детей и доверительного личностного 

общения воспитателя с детьми. 

Методы, применяемые в воспитательно-образовательном процессе. 

Словесные: рассказывание, чтение, описание, вопросы, упражнения, 

рассуждение, рассказывание, пересказ, беседы, объяснение, вопросы, оценка 

детской речи, описание,  заучивание стихов 

Наглядные: наблюдение, рассматривание иллюстраций, упражнения 

на развитие артикуляционного аппарата с использованием иллюстраций 

Практические: моделирование ситуаций, труд,  опыты, исследования, 

проектная деятельность 

Игровые: сюжетно-ролевые, дидактические, словесные, подвижные, 

строительные, настольно-печатные 
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Практические: передача характера музыки в движении; вокальное, 

танцевальное исполнение, репродуктивная деятельность. 

Средства, используемые в воспитательно-образовательном процессе. 

Социально-коммуникативное развитие 

– тематические альбомы, иллюстрации, картины; 

– дидактические игры; 

– атрибуты к сюжетно-ролевым играм; 

– макеты. 

– презентации. 

Познавательное развитие 

– природный и бросовый материал для самостоятельной 

познавательной деятельности; 

– дидактические, настольно-печатные игры; 

– пособия для экспериментирования; 

– картотека опытов; 

– энциклопедии; 

– схемы, алгоритмы. 

Речевое развитие 

– общение взрослых; 

– культурная языковая среда; 

– обучение русскому языку в ООД; 

– художественная литература; 

– картотеки; 

– игры, схемы, книги; 

– предметные и сюжетные картинки; 

Художественно-эстетическое развитие 

– пособия для изобразительной деятельности; 

– природный и бросовый материал для самостоятельной 

творческой деятельности; 

– игрушки; 

– репродукции картин, альбомы; 

– технологические карты, чертежи, схемы; 

– наборы для творчества; 

– конструкторы; 

– атрибуты для ритмических упражнений; 

– настольные дидактические игры; 

– музыкальные записи; 

– детские музыкальные инструменты; 

– альбомы, книги о музыкантах и композиторах. 
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Физическое развитие 

– природные факторы (солнце, воздух, вода); 

– психолого-гигиенические факторы (гигиена сна, питания, личная 

гигиена, общественная гигиена); 

– физические упражнения (гимнастика, основные движения, 

корригирующая гимнастика); 

– спортивный инвентарь. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности: самостоятельные 

сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  развивающие и 

логические игры;  музыкальные игры и импровизации;  речевые игры, игры с 

буквами, звуками и слогами; самостоятельная деятельность в книжном 

уголке; самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей; самостоятельное проведение элементарных опытов и 

экспериментов и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагоги 

соблюдают ряд общих требований: 

– развивают активный интерес детей к окружающему миру, 

стремление к получению новых знаний и умений;  

– создают  разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте;  

– постоянно расширяют область задач, которые дети решают 

самостоятельно; постепенно выдвигают  перед детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, 

поощрять детскую инициативу;  

– тренируют волю детей, поддерживают желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца;  

– ориентируют  дошкольников на получение хорошего результата;  
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– своевременно обращают особое внимание на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 

склонных не завершать работу;  

– дозируют  помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае;  

– поддерживают  у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивают  рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждают к проявлению инициативы и творчества. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях. 

 

Пояснительная записка к части Программы,  

формируемой участниками образовательных отношений 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает в себя следующие вариативные составляющие: 

− перечень и описание парциальных образовательных программ, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

− описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов;  

− описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей; 

− особенности деятельности учреждения, направленной на 

реализацию принципов непрерывности и преемственности дошкольного и 

начального общего уровней образования; 

− особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. 

 

Перечень и описание парциальных образовательных программ 

- Программа «От звука к букве. Формирование звуковой аналитико-

синтетической активности дошкольников как предпосылки обучения 

грамоте»  / Е.В. Колесникова – М.: «Просвещение», 2023 

https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do 

https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do
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         Программа является результатом многолетнего опыта работы автора с 

детьми дошкольного возраста. Определены: содержание, объем, условия 

реализации и планируемые результаты освоения данной Программы 

(образовательная область «Речевое развитие»). Программа имеет 

организационно-методическое сопровождение (ОМС), в которое включены 

дидактические пособия как для взрослых, так и для детей. Наличие ОМС 

является одним из условий эффективной реализации Программы, 

соответствующей ФГОС ДО. 

- Парциальная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«Формирование элементарных математических представлений у 

дошкольников» / К. В. Шевелев. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2019. 

https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do  

            Парциальная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «Формирование элементарных математических представлений у 

дошкольников» направлена на развитие интеллектуальных и сенсорных 

способностей детей в возрасте от 3 до 7 лет в процессе формирования 

элементарных математических представлений. Программа разработана 

в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования и предназначена для 

реализации в дошкольных образовательных организациях. Рекомендуется 

воспитателям дошкольных организаций, а также педагогам дополнительного 

образования, родителям, гувернерам, занимающимся подготовкой детей к 

школе по математике. 

- Парциальная программа физического развития детей 3–7 лет «Малыши-

крепыши». / О.В. Бережнова,  В.В. Бойко -  М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2017. 

https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do  

            Парциальная программа «Малыши-крепыши» разработана в 

соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования и основными 

положениями Профессионального стандарта педагога. Современная 

интегративная развивающая программа нового поколения, обеспечивающая 

физическое развитие детей 3–7 лет в контексте преемственности 

дошкольного и начального общего образования. Программа построена на 

использовании индивидуально-дифференцированного подхода к каждому 

ребенку, в том числе с нарушениями развития. В основу Программы положен 

системно-деятельностный подход, создающий условия для формирования 

общей культуры личности детей: ценностей здорового образа жизни, 

развития физических качеств, совершенствования двигательных навыков, 

https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do
https://old-firo.ranepa.ru/navigator-programm-do
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воспитания инициативности и самостоятельности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. 

 

 

Описание вариативных форм, способов, методов  

и средств реализации Программы 

 

         Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

образования педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами 

воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, 

средств образовательной деятельности применительно к конкретной 

возрастной группе детей. 

         Педагог может использовать следующие формы реализации Программы 

образования в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 

В раннем возрасте (1 год - 3 года) 

         - предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест 

ложкой, пьет из кружки и др.); 

         - экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто 

и др.); 

         - ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

        - двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

       - игровая деятельность (отобразительная, сюжетно 

отобразительная, игры с дидактическими игрушками); 

       - речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и 

конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 

        - самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 

игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

         - музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 
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          - игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно - конструктивная, дидактическая, подвижная и 

др.); 

         - общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно 

- познавательное, внеситуативно - личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативно-деловое); 

         - речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 

активная диалогическая и монологическая речь); 

         - познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

          - изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребенка; 

          - двигательная деятельность (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и др.); 

          - элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

          - музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально- ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

образования педагог может использовать следующие методы: 

         - организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

        - осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример); 

        - мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 

          - информационно-рецептивный метод - предъявление информации, 

организация действий ребенка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино - и диафильмов, 
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просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 

        - репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

        - метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

        - эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача 

делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

         - исследовательский метод - составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может 

использовать различные средства, представленные совокупностью 

материальных и идеальных объектов: 

         - демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, 

аудиовизуальные; естественные и искусственные; 

        - реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие 

средства: 

         - двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий смячом и др.); 

           - предметной (образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и др.); 

          - игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

         - коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.); познавательно - исследовательской и 

экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для 

исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.); 

          - чтения художественной литературы (книги для детского 

чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

          - трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

         - продуктивной (оборудование и материалы для лепки, 

аппликации, рисования и конструирования); 

         - музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др.). 
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              Организация самостоятельно определяет средства воспитания и 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 

числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы образования. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы образования 

зависит не только от учета возрастных особенностей воспитанников, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

           Важное значение имеет признание приоритетной субъективной 

позиции ребенка в образовательном процессе. 

         При выборе форм, методов, средств реализации Программы 

образования педагог учитывает субъектные проявления ребенка в 

деятельности: 

            - интерес к миру и культуре; 

           - избирательное отношение к социокультурным объектам и разным 

видам деятельности; 

           - инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; 

           - самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

          - творчество в интерпретации объектов культуры и создании 

продуктов деятельности. 

            Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы 

образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

 

 

Описание образовательной деятельности  

по профессиональной коррекции нарушений развития детей  

 Коррекционно – развивающая работа  в ДОУ направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, 

их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

 Коррекционно – развивающая работа  объединяет комплекс мер по 

психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий 

психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 
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динамики их развития. Коррекционно – развивающую работу  в ДОУ 

осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя - логопеды и другие 

квалифицированные специалисты. 

Задачи коррекционно – развивающей работы  на уровне ДОУ: 

- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Федеральной программы и социализации в ДОУ; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной 

адаптации, обусловленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 

или психолого - педагогического консилиума образовательной организации 

(далее - ППК)); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения. 

 Коррекционно – развивающая работа  организуется: по 

обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК. 

Коррекционно – развивающая работа  с обучающимися 

компенсирующих групп в ДОУ осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности. 

 Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками, в группах 

компенсирующего типа предполагает чёткую организацию пребывания детей 

в ДОУ, правильное распределение нагрузки в течение дня, координацию и 

преемственность в работе узких специалистов и воспитателя. Тесная 

взаимосвязь специалистов в ДОУ прослеживается при совместном 

планировании работы, при правильном и чётком распределении задач 

каждого участника коррекционно образовательного процесса, при 
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осуществлении преемственности в работе и соблюдении единства 

требований, предъявляемых детям. 

   Учителя-логопеды, педагог-психолог являются организаторами и 

координаторами коррекционно-развивающей работы. Для полноценного 

обучения и воспитания детей с ОВЗ в ДОУ имеются кабинеты учителей – 

логопедов,  педагога – психолога и медицинской сестры по массажу. 

Форма организации образовательной деятельности: 

• подгрупповая; 

• индивидуальная; 

• групповая. 

         Для каждого воспитанника с ОВЗ в группе после проведения 

педагогической диагностики индивидуального развития и на основе 

Программы коррекционно-развивающей работы разрабатывается 

индивидуальный план, определяется индивидуальный образовательный 

маршрут, подбираются педагогические технологии, методики и формы 

деятельности, соответствующие образовательным потребностям данного 

ребенка. 

 

Описание деятельности учреждения,  

направленной на реализацию принципов непрерывности и 

преемственности дошкольного и начального общего  

уровней образования 

Существенным моментом в работе педагогического коллектива 

является переход ребенка из детского сада в начальную школу, обеспечение 

преемственности на данных ступенях образования. 

Поступление в школу – переломный момент в жизни ребенка. С него 

начинается новый этап в развитии малыша: ему предстоит осваивать не 

всегда похожие на прежние формы деятельности, вырабатывать иной стиль 

отношения со сверстниками и взрослыми, физиологически перестраиваться. 

Если ребенок оказывается не подготовленным к школьным занятиям, в 

классе он испытывает дискомфорт, так как здесь меняется его социальная 

позиция, ребенок включается в особый режим. 

Поэтому в учебно-воспитательной работе школы и любого 

дошкольного учреждения, обеспечивающего необходимую подготовку детей 

к обучению в школе, должна существовать преемственность. 

Цель преемственности:  

– обеспечить систему непрерывного образования с учетом возрастных 

особенностей дошкольников и первоклассников; 
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– создание благоприятных условий в детском саду и школе для развития 

познавательной активности, самостоятельности, творчества каждого 

ребенка; 

– с детского сада увлечь детей перспективой школьного обучения, 

вызвать желание учиться в школе; 

– создание преемственности и успешной адаптации при переходе из 

детского сада в школе. 

 Основные задачи сотрудничества МБДОУ и школы:  

– создание психолого-педагогических условий, обеспечивающих 

благоприятное течение процесса адаптации первоклассников к 

школьному обучению (естественность перехода из детского сада в 

школу); 

– улучшение подготовки к обучению в школе 6-7 летних детей; 

– углубление интереса к жизни в школе; 

– оказание помощи семье в новой ситуации, возникающей при 

подготовке к обучению в школе и при поступлении ребенка в школу.  

Основные направления преемственности между ДОУ и школьным 

образованием: аналитическая деятельность, методическая деятельность и 

практическая деятельность.  

Аналитическая деятельность включает в себя:  

– анализ готовности детей к школе; 

– анализ адаптации; 

– анализ успеваемости детей; 

– анализ мотивационной готовности детей к школьному обучению.  

Методическая деятельность включает в себя:  

– подготовка и организацию совместных мероприятий; 

– подбор анкет, тестов; 

– обобщение совместного опыта работы; 

– внедрение новых технологий по взаимодействию; 

– отслеживание результатов совместной деятельности; 

– взаимопосещенние открытых занятий в МБДОУ и уроков в начальной 

школе; 

– участие в совместных педсоветах, семинарах – практикумах на базе 

МБДОУ и школы. 
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Практическая деятельность включает в себя три направления: 

Мероприятия с 

педагогами 

Мероприятия с детьми Мероприятия 

 с родителями 

- консультации; 

- мастер-класс; 

- анкетирование; 

- взаимопосещение 

открытых занятий в МБДОУ 

и уроков в начальной школе; 

-совместные методические 

семинары, конференции 

воспитателей и учителей 

начальных классов на базе 

школы, детского сада. 

- экскурсии в школу; 

- посещение библиотеки, 

учебных кабинетов 

спортивного зала; 

- проведение праздника «Дня 

знаний» в детском саду; 

- выступление детей 

подготовительной группы на 

последнем звонке; 

- участие детей 

подготовительной группы на 

празднике «Прощание с 

букварем»; 

-посещение различных 

театрализованных 

- встречи учителей 

начальных классов с 

родителями на 

родительских собраниях, 

конференциях; 

- анкетирование родителей, 

экспресс-интервью; 

- организация дня открытых 

дверей;  

- совместные праздники; 

-наглядная информация: 

памятки, буклеты, 

оформление стенда «Мама 

и папа идут в школу» (в 

помощь родителям) 
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представлений, спортивных 

соревнований, тематических 

выставок; 

-Участие в совместных 

акциях «Сбережем елочку», 

«Покормим птиц зимой» 

-Участие в тематических 

выставках творческих работ 

по изобразительному 

искусству 

 

 

Описание деятельности учреждения  

по взаимодействию с родителями (законными представителями) 

воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

-  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности  родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного 

возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОУ и семьи;  повышение воспитательного потенциала семьи.             

Достижение   этих целей должно  осуществляться   через    решение 

основных задач: 

-  информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой 

в ДОУ; 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах 

охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

-  способствование развитию ответственного и осознанного родительства,  

как базовой основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 
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процесс. 

             Взаимодействие с родителями (законными представителями)  

построено на  следующих принципах: 

- приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на 

обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

- открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

- взаимное доверие,  уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии 

педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, 

проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями); важно этично и разумно использовать 

полученную информацию,  как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

- индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

- возрастосообразность:  при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

            Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

- диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого  обучающегося, её запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической 
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компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; 

согласование воспитательных задач; 

- просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДОУ, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

- консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, 

в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и 

другому. 
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IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Организационный раздел содержит: 

− описание психолого-педагогических условий реализации 

Программы; 

− особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды;  

− описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности учебно-методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания; 

− описание кадровых условий реализации Программы; 

− режим и распорядок дня, а также особенности традиционных 

событий, праздников, мероприятий. 

 

Описание психолого-педагогических условий  

реализации Программы  

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими 

психолого – педагогическими условиями: 

- признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

- решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

- обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОУ, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 



58 
 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 

- формирование умения учиться); 

- учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

- создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка 

и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

- индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с 

группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики 

(мониторинга); 

- оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ 

на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования; 

- психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 

обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

- формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

- непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы 

в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, 

согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

- использование широких возможностей социальной среды, социума как 
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дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса 

её социализации; 

- предоставление информации о программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности. 

 

Особенности организации развивающей  

предметно-пространственной среды 

РППС является частью образовательной среды и фактором, который 

обогащает развитие детей. РППС ДОУ  является необходимым условием для 

разнообразной, разносторонней, содержательной и привлекательной 

деятельности детей. РППС ДОУ обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства группы, участка и материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста, охраны 

и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

РППС ДОУ создана, как единое пространство, все компоненты 

которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению. 

РППС группы, участка обеспечивает  возможность общения и 

совместной деятельности детей и взрослых (в том числе детей разного 

возраста), во всей группе и в малых группах, двигательной активности детей, 

а также возможности для уединения. 

РППС  (дошкольной группы, участка) обеспечивает: 

–  реализацию различных образовательных программ, 

используемых в образовательном процессе; 

–  учёт национально-культурных, культурно-исторических 

условий,  природно-климатических условий, в которых находится ДОУ. 

РППС ДОУ учитывает: 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семе, педагогов и других сотрудников ДОУ). 

РППС группы содержательно насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная  и безопасная. 

Наполняемость РППС среды соответствует возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы. 
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Образовательное пространство группы, участка оснащено средствами 

обучения (в том числе техническими), соответствующими материалами, в 

том числе расходными, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарём. 

Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

– игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех категорий воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

– двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

– эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

– возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: 

– возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм 

и т. д.; 

– наличие в группе полифункциональных (не обладающих жёстко 

закреплённым способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности, в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре. 

Вариативность среды предусматривает: 

– наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

– периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предусматривает: 

– доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательный процесс; 

– свободный доступ воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-

инвалидов, посещающих группу, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. 
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Безопасность предметно-пространственной среды предусматривает 

соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и 

безопасности их использования.  

Общими могут быть зоны изобразительной деятельности, книг, живой 

уголок, если он есть в группе. 

Создавать в ДОУ условия для информатизации образовательного 

процесса. Использовать информационно – коммуникативные технологии в 

образовательном процессе, с учетом регламентов безопасного пользования 

сетью интернет. 

 

Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности учебно-методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания 

Для реализации содержания и задач Программы в учреждении созданы 

материально-технические условия. 

В здании и помещении МБДОУ № 38 располагаются: групповые 

комнаты – изолированные помещения, принадлежащие каждой детской 

группе.  

В состав групповой комнаты входят: приемная (для приема детей и 

хранения верхней одежды, куда помещаются шкафы для одежды и обуви, 

они оборудованы индивидуальными ячейками - полками для головных 

уборов и крючками для верхней одежды), групповая (для проведения 

организованной образовательной деятельности, игр, занятий и приема пищи), 

спальня, буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой 

посуды), туалетная и умывальная. 

Оборудование групповых помещений, кабинетов специалистов, 

медицинского кабинета, музыкального и физкультурного залов, игры, 

игрушки и дидактический материал подобраны в соответствии с 

требованиями СанПиН, возрастными особенностями контингента 

воспитанников и образовательной Программы. 

Так же имеются: 

- кабинет заведующего; 

- методический кабинет – (методическая зона оснащена ноутбуком и 

принтером, методической литературой для педагогов, детской 

художественной литературой, периодической печатью, демонстрационным 

материалом); 

- медицинский кабинет; 

- кабинет для массажа; 

- пищеблок; 
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- прачечная. 

Учреждение создает материально-технические условия, 

обеспечивающие: 

- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы; 

- выполнение учреждением требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

- к условиям размещения учреждения; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию;  

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в ДОУ; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников 

учреждения. 

Для осуществления качественного и эффективного воспитательно-

образовательного процесса учреждение обеспечено учебно-методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания: 

- Антонова Ю.А. Лучшие сценарии утренников для детского сада.- М.: ООО 

ИД РИПОЛ классик, 2007. 

- Арефьева Л.Н. Лексические темы по развитию речи детей 4-8 лет: 

Методическое пособие.- М.: ТЦ Сфера, 2008. 

- Белая К.Ю. Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты 

занятий по основам безопасности детей дошк. возраста: Кн. для воспитателей 

дет. сада. – М.: Просвещение, 1998. 

- Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в первой младшей группе. Воронеж:  

ЧП Лакоценин С.С. , 2007. 

- Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 5-6 лет. Воронеж : ТЦ 

«Учитель», 2004. 

- Бридько Г.Ф., Болдарева С.А, Безмилицина Н.В Социально-нравственное 

воспитание детей 5-7 лет: методическое пособие – Донецк: ГОУ ДПО 

"Донецкий РИДПО", 2018. 
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- Бридько Г.Ф., Губанова Н.В., Котова Л.Н., Балясова И.Л., Быкова И.В., 

Сигида О.Н., Гиниятуллина Л.А., Голяева Т.В., Горбачова Е.В., Демидова 

С.А., Жуган Е.Г., Ирклиенко С.В., Карпачева Е.А., Кузьмина Т.А. Донбасс – 

мой край родной. Методическое пособие по нравственно-патриотическому 

воспитанию детей 4-5 лет. - 2-е издание, доработанное. ГОУ ДПО "Донецкий 

РИДПО", 2018.  

- Бубнова А.Х., «Информационно-методические материалы для специалистов 

возможностями здоровья», Донецк: ДРУМЦ ПС СО, – 2021 г.  

- Вареник Е.Н. утренняя гимнастика в детском саду.- М.: ТЦ Сфера, 2009 

- Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: Развитие речи 2-3 лет. - М.:ТЦ 

Сфера 2011. 

- Волчкова В.Н., Волчкова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе 

детского сада. ИЗО. Практическое пособие для воспитателей и методистов 

ДОУ. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2005 

- Вострихина Т.Н., Кондрыкинская Л.А. Знакомим с окружающим миром 

детей 3-7 лет. М.: ТЦ Сфера, 2016. 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего 

возраста. - М.:  МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2019. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду.  Средняя группа.-М.: МОЗАИКА 

– СИНТЕЗ, 2017. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа.- М.: МОЗАИКА 

- СИНТЕЗ, 2018. 

- Головачева И.Н. Окружающий мир и музыка: учебно – игровые занятия и 

мероприятия для детей 4-6 лет – Волгоград: Учитель, 2009. 

- Голуб И.Е. Организация диагностической деятельности в направлении 

комплексного изучения социально-психологической готовности ребенка к 

обучению в школе в условиях дошкольного учреждения (методическая 

разработка). — Донецк, 2008. — 108 с. 

- Губанова Н.В., Бридько Г.Ф., Котова Л.Н., Балясова И.Л., Быкова И.В., 

Сигида О.Н., Гиниятуллина Л.А., Голяева Т.В., Горбачова Е.В., Демидова 

С.А., Жуган Е.Г., Ирклиенко С.В., Карпачева Е.А., Кузьмина Т.А. Донбасс – 

мой край родной. Методическое пособие по нравственно-патриотическому 

воспитанию детей 3-7 лет. – 2-е изд., испр. и дор. – ДонРИДПО. – Донецк: 

Истоки, 2018. 

- Зимонина   В.Н. Расту здоровым Программно – методическое пособие для 

детского сада. Творческий центр «Сфера», Москва, 2013 

- Кайе В.А. Конструирование и экспериментирование с детьми 5-8 лет. 

Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2018. 
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- Каменева Т.В., Рудяк Л.В., Тимошенко Л.Н. Говорим правильно. 

Занимательные игры и упражнения для трудных звуков: практическое 

пособие - 2-е издание, доработанное. – Донецк: ГОУ ДПО "Донецкий 

РИДПО", 2018. 

- Картушина М.Ю. Зеленый огонек здоровья. Программно – методическое 

пособие для дошкольников, Творческий центр «Сфера», Москва, 2007 

Кашигина Е.А. Праздники в детском саду. – Ярославль: Академия развития, 

2007. 

- Колесникова Е.В. Математика для детей 4-7 лет: Учеб.- метод.  пособие к 

рабочей тетради  «Я считаю до пяти». М. 2018. 

- Коломеец Н.В. Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 

лет: «Азбука безопасности».- Волгоград: Учитель. 

- Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: 

Кн.для воспитателя дет.сада. – М.: Просвещение, 1991.. 

- Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Старшая и 

подготовительная к школе группы: Методическое пособие / под ред. Г.М. 

Киселевой, Л.И. Пономаревой М.: ТЦ Сфера, 2016. 

- Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая 

группа  - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2019. 

- Ланина И.В. Изобразительное искусство для дошкольников (4-5 лет). -Х.: 

«Ранок», 2012. 

- Лапшина Г.А. Календарные и народные праздники в детском саду. Весна.- 

Волгоград: Учитель, 2003. 

- Малахова Л.В. Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста: 

метод.пособие.- Феникс, 2008. 

- Маханева М.Д. Подготовка к обучению грамоте детей 4-5 лет. М.: ТЦ 

Сфера, 2019 

- Маханева М.Д., Гоголева Н.А., Цыбирева Л.В. Обучение грамоте детей 5-7 

лет. Методическое пособие .  

- Метельская Н.Г. 100 физкультминуток на логопедических занятиях.- М.: ТЦ 

Сфера, 2010.Зенина Т.Н. Родительские собрания в детском саду. Учебно – 

методическое пособие.- М.: Педагогическое общество России, 2007. 

- Метлина  Л.С. Математика в детском саду. Пособие для воспитателя 

дет.сада. – М.: Просвещение, 1984. 

- Михайлова М.А. А у наших у ворот развеселый хоровод. Народные 

праздники, игры и развлечения.- Ярославль: Академия развития, 2002. 

- Можейко А.В. развитие познавательной и эмоциональной сфер 

дошкольников. Методические рекомендации.- М.: ТЦ Сфера, 2009. 



65 
 

 - Моргунова О.Н Профилактика плоскостопия и нарушения осанки в ДОУ. 

Практическое пособие.  ТЦ «Учитель», Воронеж, 2005. 

- Павлова О.В. Изобразительная деятельность и художественный труд. Все  

группы: комплексные занятия.- Волгоград: Учитель. 

- Пантелеева Н.Г. знакомим детей с малой родиной: Методическое пособие.- 

М.: ТЦ Сфера, 2016. 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: все группы.- М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017. 

- Петров Т.В. Сенсорное развитие детей раннего дошкольного возраста: 

Методическое пособие  - М.:ТЦ Сфера 2012. 

- Петрова Т.И., Петрова Е.С. Игры и занятия по развитию речи 

дошкольников. Младшая и средняя группы. - М.: Школьная Пресса, 2006. 

- Полозова Е.В. Продуктивная деятельность с детьми младшего возраста. 

Воронеж. -2007. 

- Пономарева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Конспекты занятий: 2-3 года. - М.: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2020. 

- Рудяк Л.В. Инструктивно – методические материалы по использованию 

диагностического инструментария для изучения детей в психолого – медико 

– педагогических консультациях. Макеевка, 2021. 

- Рудяк Л.В., Морозова К.В Учимся говорить правильно. Книга взаимосвязи 

учителя – логопеда и воспитателя по преодолению общего недоразвития речи 

3 уровня у детей дошкольного возраста. - Донецк: ГОУ ДПО «Донецкий 

РИДПО», 2019 

 - Рудяк Л.В., Морозова К.В.,Арлачева В.В., Солодкая С.В., Гребенюк О.В., 

Бодня Н.Е., Михайлюк Н.В., Почитаева Л.В., Захарова И.Е. Учимся говорить 

правильно. Методическое пособие для  преодолению общего недоразвития 

речи 3 уровня у детей дошкольного возраста. – 2-е издание, доработанное, в 2 

частях-Донецк: ГОУ ДПО «Донецкий РИДПО», 2018 

- Савченко М.В., Котова Л.Н., Губанова Н.В Диагностика индивидуального 

развития детей дошкольного возраста -  Донецк: Истоки, 2017. 

- Соколова Л.А. Комплекс сюжетных утренних гимнастик для дошкольников. 

– СПБ.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС », 2016. 

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная к школе группа.- М.:  МОЗАЦКА – СИНТЕЗ, 2017. 

- Сухарь В.Л. Планирование работы по сферам жизнедеятельности. 3-4 года. 

Изд- во «Ранок», 2010. 

- Теплюк С.Н. Занятия на прогулках с детьми младшего дошкольного 

возраста: - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. 
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- Ушакова О.С. Развитие речи 3-7 лет. – М.: Сфера, 2016 

- Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-7 лет.  

Втора группа раннего возраста. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность 

в детском саду: Средняя группа. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2018. 

- Чернышева А.И. Воспитываем личность вместе: практическое пособие / 

Под научно-метод. ред.– Донецк: Истоки, 2016. 

- Чернякова В.Н. Экологическая работы в ДОУ. Методическое пособие. М.: 

ТЦ Сфера, 2008. 

 

Описание кадровых условий реализации Программы 

Реализация Программы в учреждении обеспечивается всеми 

участниками воспитательно-образовательного процесса. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является 

ее непрерывное сопровождение всеми сотрудниками в течение всего времени 

ее реализации. 

Требования к кадровым условиям реализации Программы: 

– укомплектованность дошкольной образовательной организации 

руководящими, педагогическими и иными работниками; 

– уровень квалификации руководящих, педагогических и иных 

работников ДОУ; 

– непрерывность профессионального развития и повышения уровня 

профессиональной компетентности педагогических работников ДОУ. 

Требования к квалификации управленческих и педагогических кадров: 

Управленческие кадры: Высшее образование - специалитет,  магистратура 

в рамках укрупненной группы специальностей и направлений подготовки 

"образование и педагогические науки" и дополнительное профессиональное 

образование (программа профессиональной переподготовки) по одному из 

направлений: "экономика", "менеджмент", "управление персоналом", 

"государственное и муниципальное управление"  или Высшее образование - 

бакалавриат в рамках укрупненной группы специальностей и направлений 

подготовки "образование и педагогические науки" и высшее образование 

(магистратура) в рамках укрупненной группы специальностей и направлений 

подготовки "экономика и управление" или Высшее образование - 

бакалавриат в рамках укрупненной группы специальностей и направлений 

подготовки "экономика и управление" и высшее образование (магистратура) 

в рамках укрупненной группы специальностей и направлений подготовки 

"образование и педагогические науки" или Высшее образование - 

специалитет, магистратура и дополнительное профессиональное образование 
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(программа профессиональной переподготовки) в сфере образования и 

педагогических наук и дополнительное профессиональное образование 

(программа профессиональной переподготовки) по одному из направлений: 

"экономика", "менеджмент", "управление персоналом", "государственное и 

муниципальное управление". 

Учитель-логопед: Высшее образование по направлениям подготовки 

«Образование и педагогика», «Образование и педагогические науки» или в 

области, соответствующей преподаваемому предмету (с последующей 

профессиональной переподготовкой по профилю педагогической 

деятельности), высшее образование по специальности «Дефектология», либо 

высшее образование и дополнительное профессиональное образование по 

направлению деятельности в образовательной организации. 

Педагог-психолог: Высшее образование по профильным направлениям 

Воспитатель: Высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование по направлениям подготовки «Образование и 

педагогика» или в области, соответствующей преподаваемому предмету (с 

последующей профессиональной переподготовкой по профилю 

педагогической деятельности), либо высшее профессиональное образование 

или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению деятельности в 

образовательной организации 

Старший воспитатель: высшее профессиональное образование по 

направлению подготовки «Педагогическое образование» и стаж работы в 

должности воспитателя не менее 2 лет. 

Музыкальный руководитель: Высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование по направлению подготовки 

"Образование и педагогика", профессиональное владение техникой 

исполнения на музыкальном инструменте.  

Педагогические работники ДОУ обязаны: 

– систематически повышать свой профессиональный уровень; 

– проходить аттестацию на соответствие занимаемой должности в 

порядке, установленном законодательством об образовании. 

У педагогических кадров ДОУ должны быть сформированы 

профессиональные компетенции, необходимые для успешной реализации 

пяти основных образовательных областей (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие), 

определяющих содержание дошкольного образования в соответствии с 

ФГОС ДО. Современный педагог должен уметь обеспечивать развитие 
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личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности 

в их тесной взаимосвязи. 

Аттестация педагогов ДОУ проводится в целях подтверждения 

соответствия педагогических работников занимаемым ими должностям в 

целях установления квалификационной категории. Проведение аттестации 

педагогических работников на соответствие занимаемым ими должностям 

осуществляется один раз в 5 лет на основе оценки их профессиональной 

деятельности аттестационными комиссиями, самостоятельно формируемыми 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность. 

Проведение аттестации в целях установления квалификационной 

категории педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность и находящихся в ведении исполнительной 

власти, осуществляется аттестационными комиссиями. 

В целях эффективной реализации Программы ДОУ должна создавать 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров. В том числе реализации права педагогов на получение 

дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три 

года. 

 

Режим и распорядок дня 

  Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований 

СанПиН 2.4.3648-20, условий реализации программы МБДОУ, потребностей 

участников образовательных отношений. 

    По СанПиНу режим дня должен соответствовать возрастным 

особенностям детей и способствовать их гармоничному развитию. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 

лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок 

составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется дошкольной 

образовательной организацией в зависимости от климатических условий. 

При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.  

Особенности организации режимных моментов 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным 

особенностям ребенка режим Организации, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 
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Прием пищи. Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, 

поэтому надо дать им возможность принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее 

приема – это способствует утомлению. Поев, ребенок может поблагодарить и 

заняться самостоятельными играми. 

Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления 

здоровья детей и профилактики утомления. На прогулке дети удовлетворяют 

свою потребность в двигательной активности (в самостоятельных и 

организованных подвижных, спортивных играх и упражнениях). 

Недопустимо сокращать время прогулок; педагог должен обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом 

дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить 

постоянное время для ежедневного чтения детям. Читать следует не только 

художественную литературу, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре 

родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного 

помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально- 

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. 

При этом нельзя превращать чтение в занятие – у ребенка всегда должен 

быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога – 

сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования 

способствует нормальной психической деятельности, особенно в 

дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют 

разнообразная активная деятельность детей во время бодрствования; 

спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. 

Постоянный приток свежего воздуха в спальное помещение также 

способствует спокойному и глубокому сну. 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

Построение всего образовательного процесса строится вокруг одной 

центральной темы по комплексно-тематическому принципу, что дает 

большие возможности для развития детей и способствует организации 

подачи информации оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 
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Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 

 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак15 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия 

в игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак16 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 



71 
 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах. 

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая 

гимнастику в 

процессе занятия -2 

минуты, перерывы 

между занятиями, 

не менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак17 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 
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процедуры 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при 

необходимости) 

- - 16.00-16.25 - 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с 

прогулки 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 16.40-19.00 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

утренняя 

гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак18 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

занятия на 

прогулке, 

возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 
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процедуры 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Правильный распорядок дня – это рациональная продолжительность 

и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка 

является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребёнка, 

предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Следует стремиться к 

тому, чтобы приблизить режим дня к индивидуальным особенностям 

ребенка. 

В режиме дня указана общая длительность организованной 

образовательной деятельности, включая перерывы между их различными 

видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, 

не превышая при этом максимально допустимую санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. Организованную 

образовательную деятельность с детьми можно организовывать и в первую, 

и во вторую половину дня. Образовательную деятельность, требующую 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия и ритмика. В теплое время года часть организованной 

образовательной деятельности можно проводить на участке во время 

прогулки. В середине занятий статического характера рекомендуется 

проводить физкультминутки. 

Образовательная деятельность в режимных моментах включает в себя: 

наблюдения, индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.), 

создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

трудовые поручения, беседы и разговоры с детьми по интересам, 
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рассматривание картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания, индивидуальную работу с детьми в 

соответствии с задачами разных образовательных областей, двигательную 

деятельность различной активности, работу по воспитанию культурно – 

гигиенических навыков и культуры здоровья, экспериментирование, 

свободное общение воспитателя с детьми. 

 Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции 

и т. п.) для детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счет 

времени, отведенного на прогулку и дневной сон. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду 

комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. 

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с 

родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к 

Организации. 

 

Требования и показатели организации образовательного 

процесса и режима дня. 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для все возрасты 2-х минут 
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гимнастики, не менее 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного 

сна, не менее 

1-3 года 

4-7 лет 

3 часа  

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей 

до 7 лет 

3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

          Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 

рисования и использования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

должны проводиться в зале. 

 

Перечень традиционных праздников и мероприятий в ДОУ 

 

Традиционно в учреждении организовывается проведение праздников: 

День знаний; День освобождения Донбасса, Новый Год, День защитника 

Отечества, Международный женский день, День космонавтики, День 

Победы, День Республики, для подготовительных групп – «Выпуск в 

школу», День защиты детей,  День России. 



76 
 

Культурно-досуговые мероприятия: «Рождество встречаем», 

«Масленица», театрализованные представления по мотивам сказок, 

физкультурные досуги. 

 


	- Программа «От звука к букве. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности дошкольников как предпосылки обучения грамоте»  / Е.В. Колесникова – М.: «Просвещение», 2023
	Цель преемственности:
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	Аналитическая деятельность включает в себя:
	Методическая деятельность включает в себя:
	Практическая деятельность включает в себя три направления:

